
 

 

藍如溪盛成皿教育基金邊陳之娟幼稚園 

2023 至 2024 年 

K1 至 K3 中華文化校本學習活動 
 

活動名稱 

中國傳統食品(餃子、糭子) 
 

活動目標 

 認識中國傳統美食(餃子、糭子) 

 知道餃子和糭子的製作方法 

 主動動手製作中國的傳統食品 

 品嚐中國傳統食品(餃子、糭子)的味道 

 

活動簡介 

於文化活動週期間，為加強幼兒對中國傳統美食的認識，幼兒班特製作了餃子，當中他們

主動用雙手把豬肉和粟米放進餃子皮內，又幫餃子皮沾上蛋漿，包成一隻隻餃子。而於端午節

活動時，全校幼兒更一同學習包糭子的方法，他們合作把綠豆、糯米、鹹蛋黃和豬肉用糭葉包

裹起來。過程中，幼兒甚感興趣，在動手製作和品嚐各種中國傳統食品的同時，加深對中國傳

統美食的認識。 

 

活動記錄 

 

 

  


